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FORORD

Kvalitetsstandarden skal fungere som:
e et middel til at synligggre dine rettigheder og pligter
e et middel til at afstemme dine forventninger til kommunens serviceniveau
e et grundlag for at vurdere, om indsatserne er i overensstemmelse med det politisk besluttede
serviceniveau.

Kvalitetsstandarden omhandler genoptrzaening efter lov om social service § 86, der omfatter:
e genoptraening af fortrinsvis aldre efter sygdomsforlgb, som ikke har kraevet hospitalsindleeggelse
e vedligeholdende traening til personer med nedsat funktionsevne som fglge af kroniske sygdomme.

Det kommunale genoptraeningstilbud indgar sammen med gvrige tilbud fra kommunen i en samlet indsats
for at bringe dig op pa det bedst mulige funktionsniveau.

Denne kvalitetsstandard godkendes politisk én gang arligt. Eventuelle tilpasninger og aendringer af
kvalitetsstandarden skal godkendes af kommunalbestyrelsen i Glostrup Kommune.
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GENERELT

Formal og mal for genoptraening og vedligeholdelsestraning
Formalet med genoptraeningen er:
e at forhindre, at din funktionsnedszettelse bliver varig
e at du genvinder dine tabte funktioner
e at nedszette behov for stgtte, f.eks. i form af personlig og praktisk hjaelp i hjemmet
e atduselv bliveristand til at fastholde eller bedre dit funktionsniveau.

Formalet med den vedligeholdende traening er:
e at fastholde og stabilisere dit opnaede funktionsniveau efter genoptraening
e atdu selv bliver i stand til at fastholde dit funktionsniveau.

Malet med traeningen er;
e at du, indenfor en malrettet og tidsbegranset periode, opnar et sa hgjt funktionsniveau som muligt,
ud fra de forudsaetninger du har, i forhold til alder, sygdom og/eller anden skade m.m.
e at du opnar feerdighederne til - og far lagt en plan for - hvordan du selv kan vedligeholde dit
funktionsniveau.

Hvem kan fa treening?
Malgruppen for genoptraening efter serviceloven vil typisk veere aeldre borgere.

Du kan blive bevilget genoptraening, hvis:
e du har en midlertidig funktionsnedsaettelse, der skyldes sygdom, der ikke har kraevet indlaeggelse pa
sygehus, og du har behov for stgtte til at genvinde dine tabte funktioner
e du har over tid mistet funktionsniveau og du har behov for stgtte til at genvinde dine funktioner til et
niveau, som kan forventes af din alder.

Forventninger til dig
e det er vigtigt, at du er motiveret for at traene og samarbejder med ergo- og fysioterapeuter om
traeningen
e der er en forventning om, at du treener hjemme mellem behandlingerne, hvis det vurderes, at det vil
gavne genoptraeningen
e du har pligt til og ansvaret for at fglge din plan for at vedligeholde dit opnaede funktionsniveau, efter
treeningens afslutning.

Du kan blive bevilget vedligeholdende traening, hvis:
e du har en fysisk eller psykisk funktionsnedszettelse eller saerlige sociale problemer, der g@r traeningen
ngdvendig
e du har kroniske sygdomme, og skal ofte ses i sammenhang med tilbud om genoptraening.

Malet er at fastholde dit hidtidige funktionsniveau og omfatter vedligeholdelse af bade fysiske og psykiske
feerdigheder.

Genoptraeningen vedrgrer din funktionsnedsaettelse. Det vil sige problemer i kroppens funktioner eller
anatomi, samt aktivitets- og deltagelsesbegraensninger.

Genoptraningen bliver ydet efter en konkret individuel vurdering af treeningsbehovet. | forbindelse med
din opstart af traeningen udarbejder terapeuten i samarbejde med dig individuelle mal for din traening.

Kvalitetsstandard 2025 — Genoptraening efter servicelovens § 86 Side 4 af 22



Hvad far man genoptraening/vedligeholdelsestraening til?

Genoptraening

Du kan fa genoptraening til at opna dit tidligere funktionsniveau, eller et funktionsniveau sa teet pa dette
som muligt. Det kan f.eks. dreje sig om selv at kunne klare praktiske opgaver i hjemmet, klaede sig af og p3,
rejse sig fra en stol, faerdes sikkert med eller uden gangredskab, klare trappen til din bolig, samt deltagelse i
sociale aktiviteter mv.

Vedligeholdende traening

Du kan fa et vedligeholdende traeningsforlgb i en begraenset periode, hvis du har lidt et mindre
funktionstab grundet din varige lidelse. Du kan bevilges flere forlgb. Der skal dog som minimum ga 6 mdr.
mellem forlgbene, og resultatet af de fysiske tests pa traeningscentret skal vise et funktionstab, ellers kan
forlgbet afvises.

Hvordan bevarer du dit funktionsniveau
Der vil altid i forbindelse med afslutning af et traeningsforlgb, blive lagt en plan sammen med dig for,
hvordan du selv vedligeholder dit opnaede funktionsniveau.

Samarbejde pa tvaers af kommuner om genoptraening.

Har du specifikke problemstillinger i forhold til genoptraning omkring nedsat funktion i ryg, knze eller
hjerte, kan der tilbydes genoptraning i Brendby- eller Albertslunds kommunes traeeningscenter, som har
speciel viden pa disse omrader. Det kan du fa mere viden om af din visitator.

Tiloud om traening efter serviceloven bliver koordineret med andre tilbud sa din plan indeholder en samlet
og kordineret indsats med udgangspunkt i din situation. Det vil sige, at en ansggning om stgtte skal
behandles med et bredt sigte, sa der foretages en vurdering af, om du har behov for anden stgtte end det,
du her ansggt om. Det kan blandt andet veere radgivning eller stgtte, der bliver ydet af en anden afdeling i
kommunen.

Hvordan bevilges traeningen?

Nar du skal ansgge kommunen om genoptraening kan du ringe eller maile direkte til kommunens
visitationsenhed og aftale et besgg. Henvendelse kan ogsa komme fra dine pargrende, forebyggende
konsulent, din praktiserende lzege eller hjemmeplejen, hvis det sker med dit samtykke.

Bevillingen sker pa baggrund af en konkret, individuel vurdering af dit behov.

Traening og hjemmehjalp
Hvis du sgger Glostrup Kommune om praktisk hjalp og/eller personlig pleje, kan du visiteres til:
e et treeningsforlgb efter § 86
e et rehabiliteringsforlgb efter § 83a (se mere herom i Indsatskataloget for stptte efter servicelovens §
83 og § 83a).

Formalet er at sikre, at du genvinder dit funktionsniveau og forbliver sa selvstaendig og selvbestemmende i
din hverdag som muligt. Hvis du ikke tager imod tilbuddet, pa grund af manglende motivation til selv at
gore en indsats, kan det have indflydelse pa bevilling af praktisk hjalp og personlig pleje.

Traening og inkontinens

Hvis du sgger om inkontinenshjaelpemidler, kan du ligeledes blive henvist til treening, hvis der er en
traeningsmulighed for at undga brugen af inkontinenshjzaelpemidler eller nedsatte forbruget.

Kan du bevilges traening?
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Visitator vurderer, om de foreliggende oplysninger er tilstraekkelige til at kunne treeffe afggrelse om et tree-
ningsforlgb. Hvis der er behov for at indhente yderligere oplysninger, bliver oplysningerne hentet fra
eksempelvis dig, hjemmeplejen eller din praktiserende laege.

Senest 10 hverdage efter at Glostrup Kommune har modtaget en ansggning fra dig, skal der foreligge en
afggrelse.

Afggrelsen indeholder oplysninger om:
e du er bevilget treening
e hvilken form for traening, der er bevilget

Eventuelt samtykke sikres fra dig ved behov for indhentning af yderligere oplysninger.

Hvornar pabegyndes traeningen?
Senest syv hverdage efter at traeningsstedet har modtaget afggrelsen, vil du blive kontaktet skriftligt og
eventuelt telefonisk om tidspunkt og sted for opstart.

Traeningen skal senest vaere pabegyndt 20 hverdage efter afggrelsen er truffet.

Hvordan udfgres treeningen?

Traeningen foregar pa Glostrup Kommunens treeningscenter eller kommunale traeningscentre i Albertslund
og Brgndby (se adresselisten), eller eventuelt i dit hjem.

Du bliver orienteret fra traeningscentret om, hvornar og hvor traeningen kommer til at forega.

Traeningsstedet er ansvarlig for, at treeningen udfgres efter almindelig anerkendte faglige standarder.
Traeningsforlgbet skal altid tilpasses dit behov og andre sarlige forhold. Dette kan i nogle tilfeelde betyde,
at det er vurderet, at traeningen foregar mest hensigtsmaessigt i dit eget hjem.

Traeningen tilrettelaegges i samarbejde med dig ud fra din fysiske og psykiske formaen. Du og terapeuten
saetter faelles mal for traeningen, sa det tilpasses din hverdag og en faglig vurdering af, hvad der er realistisk
opnaeligt.

Som en del af treeningen kan indga forskellige hjeelpemidler/ hjelperedskaber, som kan medvirke til, at du
bl.a. igen kan varetage opgaver og/eller feerdes mere sikker.
De enkelte traeningsindsatser er beskrevet i indsatsbeskrivelserne.

Traeningen vil altid starte med en undersggelse og relevante tests. Safremt undersggelsen viser, at du ikke
forventes at kunne fa gavn af treeningen, meldes dette tilbage til Visitationsenheden med henblik pa en
revurdering og evt. afslutning.

| indsatsbeskrivelserne er "hyppighed og varighed” beskrevet for de enkelte indsatser. Dette er vejledende
udmalinger, og der kan vaere individuelle forskelle. Safremt der er behov for at forlaenge traeningsforlgbet,
kontakter traeningsstedet Visitationsenheden med henblik pa revurdering og/eller godkendelse af
2ndringen.
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Krav til treeningsstedet
Traeningsstedet ma som udgangspunkt ikke foretage andringer og/eller aflysninger af den planlagte
trening.

e sker der aflysninger, skal der tilbydes erstatningstraning

e sker der a&ndringer af aftalt traeningstid, skal dette meddeles dig senest om morgenen samme dag.

Hvad koster traeningen?
Der er ingen egenbetaling for genoptraening eller vedligeholdelsestraening, der ydes efter bestemmelserne i
serviceloven§ 86.

Ved dggngenoptraning i Rehabiliteringshuset betales for opholdet (kost og drikkevarer), men ikke
treeningen, med 178 kr. om dagen.

Der er mulighed for at s@ge tilskud til opholdsbetalingen via sagsbehandler i Center for borger og
Arbejdsmarked.

Ved ambulant genoptraening skal du selv sgrge for samt betale for transporten.

Forventninger til dig
| Ipbet af treeningsforlgbet er det vigtigt at:
e du mgder til de aftalte treeningsgange
e du kommer til tiden
e du melder afbud pa grund af egen sygdom eller dgdsfald i naermeste familie, sa hurtigt som muligt og
senest samme dag om morgenen. Der kan i disse tilfaelde blive tale om erstatningstreening
e du melder afbud pa grund af andet fravaer sa hurtigt som muligt og senest kl. 12 dagen f@r traeningen
e du prioriterer treeningsforlgbet og ikke melder ungdigt afbud. Disse afbud medfgrer ikke
erstatningstraening
e du meddeler eventuelle forsinkelser telefonisk til traeningsstedet. Forsinkelser pa over en halv time
kan medfgre, at traeningen vil blive aflyst
e duinformerer kommunen om smitsomme sygdomme — herunder multiresistente bakterier.

Det forventes af dig, at du prioriterer din traening, da pauser i traeningsperioden nedsatter effekten af din
treeningsindsats og derved muligheden for at bedre dit funktionsniveau.

Udeblivelser og afbud

Udeblivelser uden afbud medfgrer ikke erstatningstraening.

Ved gentagne udeblivelser — det vil sige mere end to gange — vil genoptraningsforlgbet blive revurderet af
din terapeut og formentligt afsluttet.

Ved gentagne afbud tager din terapeut stilling til arsagen til afouddene og vurderer om:
e du forsat har motivationen til at gennemfgrer traeningsforlgbet
e du kan opna effekt af traeningen pa nuvaerende tidspunkt
e det kan forventes, at dit fremmgde bliver mere stabilt fremover.

Afhaengigt af terapeutens vurdering aftaler | forszettelse af treeningsforlgbet eller at forlgbet afsluttes.
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Arbejdsmiljg

Loven foreskriver, at arbejdet skal udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt. Derfor har alle
implicerede parter, det vil sige kommune, traeningssted og du i forbindelse med treening en forpligtelse til
at sikre, at geldende regler for arbejdsmiljget overholdes.

Arbejdsmiljglovgivningen skal ligeledes overholdes, hvis treeningen foregar i dit hjem.

Afslutning og opfglgning af genoptraeningsindsatsen

Nar traeningen afsluttes, udarbejder terapeuterne pa treeningscentret en slutstatus, der sendes til
Visitationsenheden. Visitationsenheden foretager en revisitation, hvis du er bevilget andre indsatser.
Slutstatus sender terapeuten ogsa til din praktiserende laege. Terapeuten beskriver i slutstatus din plan for,
hvordan du sammen med terapeuten har aftalt, at du vedligeholder den opnaede funktion.

Genoptraningen afsluttes med:
e evaluering og opfalgning pa de individuelle mal, der blev fastsat ved traeningens start
e vejledning og plan til dig om, hvordan det opnaede funktionsniveau kan bevares og vedligeholdes, og
der udleveres efter behov hjemmetraeningsprogram
e atder ved behov ydes stptte og vejledning til at fortsaette traening/aktivitet i eget hjem eller
naermiljget

Terapeuten gennemgar de eventuelle andre indsatser, du er bevilget for at se, om der er
overensstemmelse mellem dit opnaede funktionsniveau og de indsatser, du i gvrigt modtager. Det kan
veere stgtte til praktisk hjeelp og/eller personlig pleje. Terapeutens vurdering vil fremga at den slutstatus,
som sendes til Visitationsenheden.

Visitationsenheden laver en vurdering af at dit opnaede funktionsniveau og hvordan det stemmer overens
med de indsatser, du evt. modtager fra kommunen

Tilsyn

Kommunalbestyrelsen fgrer tilsyn med, at de kommunale opgaver efter § 86 Genoptraning Igses i
overensstemmelse med de afggrelser, kommunalbestyrelsen har truffet efter disse bestemmelser og i
henhold til de vedtagne kvalitetsstandarder. Der gennemfgres ét uanmeldt tilsynsbesgg hvert andet ar,
som udfgres af en ekstern leverandgr. Tilsynsbesgget vil indeholde fokuspunkter, som skal bidrage til den

faelles leering, vidensdeling og udvikling af tilbuddene, ligesom tilsynet skal afdaekke uhensigtsmaessige
forhold.

Klagemuligheder

Du har ret til at klage over:
e serviceniveauet i forhold til genoptraeningen og vedligeholdelsestraningen
o det faglige indhold i genoptraeningen og vedligeholdelsestraeningen.

Du kan klage bade skriftligt og mundtligt.

Klager over serviceniveauet eller sagsbehandlingen, f.eks. ventetider, organiseringen og omfanget af
genoptraening eller vedligeholdelsestraening, i forhold til den genoptraening, der ydes i kommunalt regi.
Klagen skal rettes til Glostrup Kommunes Visitationsenhed.

Relevante adresser findes under afsnittet “"Relevante adresser og kontaktmuligheder”.

Klage over afggrelsen

Hvis du har nye oplysninger af betydning for ansggningen, som ikke indgik i visitators afggrelse, skal disse
oplyses sammen med klagen.
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Hvis Visitationsenheden efter den fornyede behandling giver medhold i klagen, giver Visitationsenheden
besked til dig om dette.

Hvis klagen herefter stadig ikke kan imgdekommes, vil Glostrup Kommune sende den videre til
Ankestyrelsen. Ankestyrelsen vil da behandle klagen og traeffe en endelig afggrelse.

Klager over det faglige indhold i genoptraeningen eller vedligeholdelsestraeningen, herunder
sundhedspersoners faglige virksomhed i forbindelse med genoptraningen eller vedligeholdelsestraeningen,
og om indsatsen svarer til almindeligt anerkendte faglige standarder, skal rettes til Styrelsen for
Patientsikkerhed (se adresseliste).

Klage over kvaliteten af den stgtte du modtager

Hvis du vil klage over kvaliteten af den traening, du modtager, skal du rette klagen til leder af
traeningscentret. Hvis problemet ikke kan blive Igst af dig og traeningscentret i samarbejde, kan du kontakte
Visitationen.

Klage over afggrelsen
Hvis du gnsker at klage over en visitators afggrelse, skal klagen rettes til:

Glostrup Kommune
Visitationen
Dommervangen 4
2600 Glostrup

Du kan sende din klage pa mail

Du kan ogsa sende din klage til kommunen pa mail. Nar du sender en mail med personfglsomme
oplysninger, skal du sende en sikker mail. Dette kan du lettest ggre inde pa borger.dk, som sikrer krypteret
og sikker digital kommunikation til det offentlige.

Du kan klage telefonisk
Hvis du ikke har mulighed for at sende din klage skriftligt, kan du klage mundtligt. Du kan ringe til
Visitationen pa 4323 6690 pa hverdage mellem 9.00 og 10.00.

Hvis du har nye oplysninger af betydning for ansggningen, som ikke indgik i visitators afggrelse, skal disse
oplyses sammen med klagen.

Afggrelsen og evt. nye oplysninger vil blive behandlet af Visitationen. Leder af Visitationen vil i samarbejde
med visitator vurdere, om der er behov for, at anden visitator genvurderer sagen og traeffer ny afggrelse.

Hvis Visitationsenheden efter den fornyede behandling giver dig medhold i klagen, giver Visitationsenheden
besked om dette indenfor 4 uger.

Hvis ikke, videresender Visitationsenheden klagen til Ankestyrelsen pa fglgende adresse:

Ankestyrelsen Aalborg
7998 Statsservice

Mail: ast@ast.dk
Sikker mail: sikkermail.aaborg@ast.dk

Telefon: 3341 1200 (kl. 9-15)
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Erstatning

Der kan ydes erstatning efter reglerne om patientforsikring i kapitel 3 i lov nr. 547 af 24. juni 2005 om
klage- og erstatningsadgang til patienter eller efterladte til patienter, som her i landet pafgres skade i
forbindelse med undersggelse, behandling eller lignende.

Lovgrundlag

Servicelovens § 86

Kommunalbestyrelsen skal tiloyde genoptreening til afhjeelpning af fysisk funktionsnedsaettelse forarsaget
af sygdom, der ikke behandles i tilknytning til en sygehusindlaeggelse.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjzelp til at vedligeholde fysiske eller psykiske faerdigheder til
personer, som pa grund af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller szerlige sociale problemer har
behov herfor.
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Relevante adresser og kontaktmuligheder

Glostrup Kommune, Visitationen
Dommervangen 4

2600 Glostrup

Telefon: 4323 6690

Telefontid: Hverdage kl. 9.00 -10.00.
Mail: Visitationsenheden@glostrup.dk

Treeningscentret

Dommervangen 4. 1.sal.

2600 Glostrup

TIf.: 4346 8500

Telefontid dagligt: kl. 8.00 — 13.00
Mail: Traeningscentrene@glostrup.dk

Albertslund Kommune
Treeningscentret

Skolegangen 1

2620 Albertslund

TIf. 4368 7820

Mail: traening@albertslund.dk

Brgndby Kommune
Traeningscenter Brgndby
Horsedammen 36A

2605 Brgndby

TIf. 4328 2173

Mail: traening@brondby.dk

Ankestyrelsen Aalborg
7998 Statsservice
Telefon: 7256 6899

Mail: ast@ast.dk
Sikker mail: sikkermail.aalborg@ast.dk

Styrelsen for Patientsikkerhed

Tilsyn og Radgivning @st

Islands Brygge 67

2300 Kgbenhavn S

Telefon: 7222 7450 (mandag-fredag 8.00-15.00)

E-mail: trost@stps.dk

Sikker mail med nem-ID-login og for myndigheder: stps@stps.dk.

Beskyt dine personoplysninger

Hvis du vil sende mail med fglsomme eller fortrolige personoplysninger, bgr du ggre det med sikker mail via

borger.dk. Du skal logge pa med dit NemID, og mailen bliver sendt sikkert og krypteret.

Kvalitetsstandard 2025 — Genoptraening efter servicelovens § 86

Side 11 af 22


mailto:Visitationsenheden@glostrup.dk
mailto:Traeningscentrene@glostrup.dk
mailto:traening@albertslund.dk
mailto:traening@brondby.dk
mailto:ast@ast.dk
mailto:sikkermail.aalborg@ast.dk
mailto:trost@stps.dk
https://post.borger.dk/?logon=borger&function=inbox&mailboxid=18863
mailto:stps@stps.dk
http://www.borger.dk/

INDSATSBESKRIVELSER
Indsatsbeskrivelser for genoptraening og vedligeholdelsestraening efter servicelovens
§ 86

Dggngenoptraening

Lovgrundlag Serviceloven § 86, stk.1.

Formal e at tilbyde intensiv individuel genoptraening til afhjelpning af fysisk
funktionsnedsaettelse forarsaget af sygdom, der ikke behandles i
tilknytning til sygehusindlzaeggelse

e at bringe dig op pa det funktionsniveau du havde inden
sygdom/ulykke, eller et funktionsniveau sa hgjt som muligt, og
derved ggre dig i stand til at klare dig bedst muligt i eget hjem.

Malgruppe Fortrinsvis for dig der er ldre:

e der midlertidigt ikke kan fungere i eget hjem pa grund af
funktionsnedszettelse

e der har et omfattende genoptraningsbehov pa grund af almen
svaekkelse efter laengere tids sygdom

e der vurderes til at have genoptraeningspotentiale og kan genvinde
de tabte funktioner.

Indhold i ydelsen Undersggelse herunder relevante tests, fysisk traening, samt traening og
vejledning i hverdagsaktiviteter herunder traening i brug af hjeelpemidler/
hjeelperedskaber.

Hyppighed og varighed, Op til 8 traeningsgange ugentligt fordelt pa fem hverdage.
vejledende udmaling Opholdet kan vare op til tre maneder.

For dig, som er meget funktionssvaekket, kan der veere behov for traening
ved to terapeuter.

Hvem leverer ydelsen Der udarbejdes en feelles plan for traeningen dggnet igennem, som
udfgres af:
o fysioterapeuter og ergoterapeuter fra traeningscentret i Glostrup
Kommune
e terapeuten udarbejder et forslag til, hvordan personalet i
Rehabiliteringshuset Digevang kan bidrage til genoptraeningen
resten af dggnet.
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Genoptraening

Lovgrundlag

Serviceloven § 86, stk.1.

Formal e at tilbyde individuel genoptraening og/eller genoptraening pa hold til
afhjeelpning af fysisk funktionsnedsaettelse forarsaget af sygdom
og/eller almen svaekkelse, der ikke behandles i tilknytning til
sygehusindlzaeggelse

e at bringe dig op pa det tidligere funktionsniveau eller et
funktionsniveau sa taet pa dette som muligt

e at du genvinder og/eller bevarer flest mulige ressourcer til at klare
dagligdagens opgaver selv.

Malgruppe Fortrinsvis for dig der er ldre:

der har en funktionsnedsaettelse der har pavirkning pa din daglige
livsfgrelse

der har et genoptraeningsbehov pa grund af almen svaekkelse
og/eller efter sygdom

der vurderes til at have genoptraningspotentiale og kan genvinde
de tabte funktioner.

Indhold i ydelsen

Undersggelse, herunder relevante tests, fysisk traening, samt treening og
vejledning i hverdagsaktiviteter, herunder traening i brug af hjeelpemidler/
hjeelperedskaber.

Hyppighed og varighed,
vejledende udmaling

Optil 21 traeningsgange, der fordeles med overvejende to traeningsgange
om ugen. Hver traeningsgang berammes til 45 min.

Den enkelte terapeut kan ligge 5 traeningsgange i hjemmet hvis dette
findes relevant.

Hvem leverer ydelsen

Fysioterapeuter og ergoterapeuter i Glostrup Kommune samt pa Brgndby
eller Albertslunds kommunale treeningscenter.
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Genoptraening i bassin - hold

Formal

At du inden for en malrettet og tidsbegraenset periode opnar samme eller
gget funktionsevne som tidligere. Dette ud fra de forudsatninger du har i
forhold til din alder, sygdom og/eller skade.

Derudover at du bliver i stand til at gennemfgre traening, der ikke ville
veere muligt pa land. For nogle er formalet at blive i stand til, pa et senere
tidspunkt at fortsaette treening pa traeningscentret.

Traening i varmtvandsbassin kan ligeledes vaere et supplement til
landtraening, for derigennem at optimere det samlede traningsforlgb.

Malgruppe

Dig, der er henvist til traening via servicelovens § 86 med en
funktionsnedsaettelse, hvor traeening med fordel kan suppleres med
traening i varmtvandsbassin.

Indhold i ydelsen

Superviseret fysisk treening i varmtvandsbassin.

Hyppighed og varighed

En traeeningsgang pr. uge. 5 traningsgange a 45 minutter, med mulighed
for yderligere 5 traeningsgange.

Hvem leverer ydelsen

Fysioterapeuter i Glostrup Kommune efter henvisning fra ansvarlig
terapeut.

Szrlige forhold

e Overholde de restriktioner, der er oplyst af terapeut.

e Traene efter det/de saerlige mal der er opstillet af terapeut i
samarbejde med dig.

e Du skal veere selvhjulpen i forhold til omklaedning og bad.

e Du skal opfylde kravene til traening i bassin som angivet i folderen
om bassintraening.

Hvis ergo- eller fysioterapeuten vurderer, at du har behov for supplerende
traening i form af bassintraning, er det den vanlige terapeut, der
godkender bassintraning ud fra en faglig vurdering.

Det er bassinterapeuten der vurderer, i samarbejde med den vanlige
terapeut, om bassinforlgbet skal forlaenges.
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Ufrivillig vandladning - hold

Lovgrundlag

Serviceloven § 86, stk. 1

Formal Du skal indenfor en malrettet og tidsbegraenset periode sa vidt muligt
opna samme grad af funktionsevne som tidligere eller et funktionsniveau
sa teet pa dette som muligt ud fra de forudsaetninger, du har i forhold til
alder, sygdom og/eller skade mm.

Malgruppe Du er inkontinent.

Du skal vaere undersggt/udredt af egen laege (gynakologisk undersggelse,
urinstix)

Det er en forudseetning, at du ikke har andre lidelser, hverken fysisk eller
psykisk, som kan forhindre dig i at deltage pa hold.

Indhold i ydelsen

Fysisk traening samt vejledning i diverse hjelpemidler.

Hyppighed og varighed,
vejledende udmaling

e enindividuel startundersggelse af 45 min. varighed

e op til 10 ugers holdtraning af 45 min. varighed en gang ugentligt

e (fem ugers holdtraening — fem ugers pause — fem ugers holdtraening)
¢ enindividuel midtvejsundersggelse af 15 min. varighed

e enindividuel slutundersggelse af 45 min. varighed.

Hvem leverer ydelsen

Fysioterapeuter i Brondby kommune.
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Ufrivillig vandladning - individuel

Lovgrundlag Servicelovens § 86, stk. 1

Formalet Du skal indenfor en malrettet og tidsbegraenset periode sa vidt muligt
opna samme grad af funktionsevne som tidligere eller et funktionsniveau
sa teet pa dette som muligt ud fra de forudsaetninger, du har i forhold til
alder, sygdom og/eller skade mm.

Malgruppe Retter sig mod dig:

e med inkontinens som har staerkt nedsat eller ingen knibefunktion,
hvor der er behov for styrkelse af muskulaturen

e med smerter i baekkenregionen

e som pa grund af psykisk eller fysiske arsager ikke kan deltage pa
hold

e som pa grund af sprogbarriere har behov for tolk.

Du skal veere undersggt/udredt af egen laege (gynaekologisk
undersggelse, urinstix).

Indhold i ydelsen e din forhistorie med inkontinens

e undersggelse med relevante tests

e styrke- og udholdenhedstraening af baekkenbundsmuskulaturen

e udspaending af baekkenbundsmuskulatur

e smertebehandling

e undervisning om hensigtsmaessig veeskeindtagelse og
vandladningsvaner

e instruktion i hjemmetraeningsgvelser

e vejledning i diverse hjelpemidler.

Hyppighed og varighed e enindividuel startundersggelse af 45 min varighed
e op til seks gange individuel traening af 45 min varighed
e enindividuel slutundersggelse af 45 min varighed.

Nar du har opnaet en bedre funktionsevne af baekkenbunds-
muskulaturen, kan du fortsaette til baekkenbundstraening pa hold.

Hvem leverer ydelsen Fysioterapeuter i Brondby Kommune.
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Vurdering ved traeningsterapeut
Screening for spise-, drikke- og/eller synkeproblemer

Lovgrundlag Serviceloven § 86, stk. 1

Formal At afklare om:

e du kan have gavn af et traeningsforlgb eller blot rad og vejledning
om andring af kost og modificeret kost ved ergoterapeut

e du, dine pargrende eller plejepersonale har behov for rad og
vejledning af fagperson pa omradet (hjemmeboende) eller
ernaeringsngglepersonler/kostkontaktpersoner (plejecentrene).

Malgruppe Fortrinsvis for dig som er aldre:

e der har nedsat synkefunktion (gvre dysfagi), som fx kommer til
udtryk ved, at du er smatspisende, har tabt dig samt hoster i
forbindelse med indtag af mad og drikke

e der har behov for en naermere faglig udredning for at afklare den
videre indsats.

Indhold i ydelsen e screening af din synkefunktion
e radgivning og vejledning om andring af kost og- eller modificeret
kost til dig, dine pargrende og- eller relevant plejepersonale.

Hyppighed og varighed - Afhaengig af en konkret individuel vurdering.
vejledende udmaling Op til 5 gange a 45 minutter.
Hvem leverer ydelsen Ergoterapeuter pa Traeningscentret i Glostrup Kommune.
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Vedligeholdende traening

Lovgrundlag

Serviceloven § 86, stk. 2.

Formal
e at tilbyde individuel vedligeholdende traening og/eller
vedligeholdende traening pa hold.
e At modtage vejledning med henblik pa selv at kunne vedligeholde
nuvaerende funktionsniveau
e atvedligeholde dit funktionsniveau eller et funktionsniveau.
e at bevare flest mulige ressourcer til at klare dagligdagens opgaver
selv.
Malgruppe Fortrinsvis for dig der er aeldre med nedsat fysisk eller psykisk

funktionsevne, som har brug for en individuel traenings- og
vejledningsindsats med henblik pa at kunne vedligeholde faerdigheder.

Indhold i ydelsen

Undersggelse, herunder relevante tests, fysisk traening, samt traening og
vejledning i hverdagsaktiviteter, herunder traening i brug af hjelpemidler.

Hyppighed og varighed -
vejledende udmaling

Op til 21 traeningsgange, der overvejende fordeles én til to
traeningsgange om ugen i maksimalt tre maneder.
Hver traening berammes til 45 minutter.

Hvem leverer ydelsen

Fysioterapeuter og ergoterapeuter i Glostrup Kommune.
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Vedligeholdende traening, hold. ”Selvtreening”

Lovgrundlag Serviceloven § 86, stk. 2.

Formal e attilbyde hjeelp til at vedligeholde faerdigheder opnaet ved
genoptraening efter serviceloven § 86 eller sundhedslovens § 140
e at bevare det opnaede funktionsniveau.

Malgruppe Fortrinsvis for dig der er ldre:

e der har gennemfgrt et tilbud om traening efter serviceloven eller
sundhedsloven

e dervil veere i stand til selv at transportere dig til traeningsstedet og
benytte treeningsfaciliteterne.

Indhold i ydelsen Fysisk traening. Individuelt planlagt efter vejledning.

Hyppighed og varighed, Du traener to gange om ugen 45-90 min. Tilbuddet gzelder i op til tre
vejledende udmaling maneder.

Hvem leverer ydelsen Fysioterapeuter og ergoterapeuter i Glostrup kommune.
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Hjemmetraening

Lovgrundlag

Serviceloven § 86, stk. 1.
Serviceloven § 86, stk. 2.

Formal e at bringe dig op pa et funktionsniveau sa du evt. kan fortsaette
traening pa traeningscentret
e at du bliveri stand til at varetage vanlige ggremal i dit eget hjem
eller nseromrade
e at du bliver fortrolig med at bruge et givent
hjeelpemiddel/hjeelperedskab i din dagligdag.
Malgruppe Fortrinsvis for dig der:

e har behov for genoptraning af funktionsnedsaettelse forarsaget af
sygdom og/eller almen svaekkelse, der ikke behandles i tilknytning
til sygehusindlzaeggelse

e har gennemfgrt et treeningsforlgb og har opnaet et bedre
funktionsniveau, men har behov for stgtte til at overfgre din
opnaede funktion til dine vanlige ggremal

e hvor traening af terapeut i de vante omgivelser er afggrende for om
du kan opna et bedre funktionsniveau/blive selvhjulpen i forhold til
dine vanlige ggremal i hjemmet.

e har behov for at opna et funktionsniveau, der ggr dig i stand til at
fortsaette traeningen pa treeningscentret.

Indhold i ydelsen

Undersggelse herunder relevante tests.
Fysisk treening og vejledning.

Traening i forbindelse med hverdagsrehabilitering — nar der er behov for
specielle terapeutfaglige kompetencer.

Der kan vaere behov for anskaffelse af andre hjalperedskaber eller
hjeelpemidler, som kan indga i traeningen. Du oplyses herom, og der kan
veere egen betaling.

Hyppighed og varighed,
vejledende udmaling

Afhaengig af en konkret individuel vurdering dog max 10 gange fgr der
bliver taget stilling til om du kan komme ud pa Traeningscentret.

Hvem leverer ydelsen

Fysioterapeuter og ergoterapeuter i Glostrup kommune.
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Vurdering ved traeningsterapeuter

Lovgrundlag Serviceloven § 86, stk. 1
Serviceloven § 86, stk. 2

Formal At afklare om:

e du kan have gavn af et tilbud om traening

e du har ressourcer til at gennemfgre et traeningsforlgb

e hvilket traeningsforlgb vil veere egnet, og hvor kan traningen
forega.

Malgruppe Fortrinsvis for dig som er ldre:

e der har nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne

e der har fa ressourcer og der er tvivl, om du vil kunne gennemfgre
et treeningsforlgb

e der har behov for en naermere faglig uddybning for at afklare
formalet.

Indhold i ydelsen Undersggelse herunder relevante tests samt vurdering af
treeningspotentiale.

Hyppighed og varighed, Afhaengig af en konkret individuel vurdering dog max 5 gange.
vejledende udmaling
Hvem leverer ydelsen Fysioterapeuter og ergoterapeuter i Glostrup Kommune.
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Vurdering i hjemmet

Lovgrundlag

Serviceloven § 86, stk. 1.
Serviceloven § 86, stk. 2.

Formal

At afklare:

om du kan have gavn af et tilbud om traening

om du har ressourcer til at gennemfgre et traeningsforlgb

hvilke problemer du har i forhold til dine daglige ggremal, herunder
evt. vejlede dig i andre mader at varetage dem pa

hvilket treeningsforlgb der evt. vil vaere egnet, og hvor traeningen
skal forega.

Malgruppe

Fortrinsvis for dig som er aldre:

der har en fysisk eller psykisk funktionsnedszaettelse

der har behov for en faglig vurdering i hjemmet af din evne til at
varetage daglige ggremal i og udenfor hjemmet

der har behov for en neermere faglig uddybning for at afklare
videre traeningsforlgb

dig der ikke har ressourcer til at komme til traeningsstedet.

Indhold i
Ydelsen

vejledning i hvordan du pa en hensigtsmaessig made kan varetage
dine daglige ggremal

vejledning i hvordan du pa en hensigtsmaessig made kan varetage
dine daglige ggremal

undersggelse herunder relevante tests med henblik pa vurdering af
dit traeningspotentiale

Hyppighed og varighed,
vejledende udmaling

Afhzaengig af en konkret individuel vurdering, dog max 5 gange.

Hvem leverer ydelsen

Fysioterapeuter og ergoterapeuter i Glostrup Kommune.
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